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KONSTANTIN STANISLAVSKI’NIN SISTEM VE METODUNA GORE

OYUNCUNUN ROLE HAZIRLIK SURECI

19. yiizyilda gergekecilik akiminin etkisi ile ortaya c¢ikan
Stanislavski’nin sistem ve metod oyunculugu realist- naturalist
bir anlayis ile gergegi bozmadan doganin bir yansimasi gibi
gostermeyi amaglayan bir yontemdir ve bu yontemi tiim sahne
sanatini kapsar. Toplumcu gergekeiligin temsilcisi olarak bilinen
Stanislavski oyuncunun igini sanatsal bir yaraticilik olarak
gormektedir. Oyuncusundan oynadigi rolii kendi o6ziinden
cikarmasini ister. “Rolli, ona es olan duygulart yasayarak
oynamalisiniz ve her defasinda bu duygular1 yaratma siirecini
yinelemelisiniz.” Stanislavski, yeni sahne biceminde oyuncuya
izleyicinin varligin1 unutmayi, canlandirdigl role yogunlasmayi1
ve roliinii eylem birimlerine bdlerek her birini bir yliklemle ifade
etmeyi Ogiitliiyordu. Oyuncudan, oyunda yazili olmayanlardan
bir alt metin yaratarak roliiniin varlik temeli olan bir duygu-
diistince diinyas1 olusturmasi isteniyordu. Sistem ve metot
oyunculuk anlayis1 duygularin tamamen igten disa bir yontem
kullanilarak yasanilmasini saglayan bir anlayis olmak ile birlikte
i¢gsel ve dissal olanin etkilesimini de i¢ine alan esnek bir yapiya
sahiptir. Oyuncu i¢inde Onceden varolan ya da olmayan

(olabilecek) biitiin duygular1 bilimsel bu yontem ile ortaya



cikararak sistemli bir bicimde kullanir. Stanislavski yapilacak
olan seyin sinir sistemini kontrol altina almak oldugunu sdyler.
Oyuncu i¢indeki bu duygulari ¢ikarirken digsal olarakta bedenini
ve sesini gerektigi zaman oynayacagi karakterin fiziksel ve
fonetik yapisina uygun bir bi¢cimde sekillendirebilmeli ve "o"
olabilmelidir. Stanislavski’ye gore aktor oynayacagi rol kisisini
enine boyuna incelemelidir. Ancak tiim kosullart yerine
getirdikten ve kusursuz bir mekanizmaya sahip olduktan sonra
aktor sahne lizerinde gerektigi gibi oynayabilecektir. Oyuncu
herhangi bir rolii oynayabilmek icin “Eger ben onun yerinde
olsaydim ne yapardim? sorusunu kendine sormalidir ve
karsiliginda aldigi cevap dogrultusunda bir climleyi sdylerken
veya bir hareketi gerceklestirirken bunlarin igerdigi anlamin tam
karsiligin1 ifade edebilmesi gerekir. Stanislavski bu ydntemin
calisma silirecinde oyuncunun iizerine diisen biitiin gorevleri i¢
mekanizma ve dig mekanizma olmak tizere iki ana baglik altinda
siralamistir

Bu ¢aligma Konstantin Stanislavki’nin yontemi ile oyuncunun bu
yontem karakter yaratim siirecinde nasil kullanilmas1 gerektigine

yonelik olusturulmustur.
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ABSTRACT

ROLE PREPARATION PROCESS OF THE ACTOR iN
TERMS OF CONSTANTIN STANISLAVSKIi'S SYSTEM
AND METHOD

Stanislavsky's System and Method Acting, which is influenced
by 19th Century Realism movement, is a method that aims to
show the truth without deforming it, as a reflection of nature.
This method involves the entire histrionics.

Stanislavski, who is known as a representative of the Socialist
Realism, sees the job of the actor as an artistic creativity.

He wants the actors to reveal the roles from their essences.

"You must play the role by living the emotions equivalent to it
and you must repeat the process of creating these feelings every
time."

Stanislavski, in his new scenery format, advised the actor to
forget the presence of the audience, to concentrate on the role
and to express the role in pieces by dividing it into the units of
actions.

The actor was asked to build a world of emotions and thoughts
by creating a sub-text from which the play is written.

Even though the concept of system and method acting is an
understanding which provides the reflection of feelings by using
an inside-out method, it has a flexible system that includes the
interaction between the inner and the outer.

With this scientific method, the actor reveals all the emotions

that are or aren't there (possible emotions) and uses them in a
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systematic manner.

Stanislavski says that the thing to do is to take control of the
nervous system.

While the actor is revealing these emotions, he also should alter
his body and his voice in accordance with the physical and
phonetic structure of the character he plays and should be able to
become him.

According to Stanislavsky, the actor must deeply study the role
which he is going to play.

Only after fulfilling all the conditions and having a perfect
mechanism, an actor may play on the stage as needed.

In order to play a role, the actor should ask himself the question
"what would I do if I were in his place?”, and while carrying out
an act or saying a sentence he must express the exact response of
the meaning of those acts in terms of the answer he gives to
himself.

Stanislavski listed all the duties of the actors under two main
headings, first of them being the interior mechanism and the
second of them being the exterior mechanism.

This study is about the method of Constantin Stanislavski
explaining how this method can be used by the actor in the

process of creating a character.
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ONSOZ

Cagdas tiyatronun Oncii kuramci ve yonetmenlerinden olan
Konstantin Sergeyevi¢ Stanislavski'nin oyunculuk ve bir karakter
yaratma konusunda gelistirmis oldugu sistem bugiin oyunculuk
egitiminde kullanilan asal metod olarak karsimiza ¢ikar. Soz
konusu sistemi olusturan yontem, oyuncu ve oyuncu adaylar
icin gerek kuramsal gerek uygulama alaninda vazgecilmez bir
nitelik tasimaktadir. Egitim sistemimizin bir pargasi olan bu
yontem tiizerine derledigim bilgilerin ve arastirmalarim sonucu
ortaya koydugum sentezin, Ogrencilerimiz igin kalict birer

kaynak olmas1 hedeflenmistir.

Oyunculuk meslegini sesgmemde dnemli katkis1 olan ve beni
bu alanda siirekli destekleyerek yol gosteren Lefkosa Sanat
Tiyatrosu Genel Sanat Yénetmeni Halil ibrahim Demir’e; ayrica
tez yazim asamasinda bana yardimci olan Cagdas Ogiic ve
A.Alper Ayana’ya tesekkiir ederim. Tez danismanim
Dog¢.Dr.Zerrin Akdenizli’ye akademik siirecime yaptig1r degerli
katkilarindan ve bu bilimsel seriivende gosterdigi destekten

dolay1 tesekkiir etmeyi de bir borg bilirim.
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